
¾ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà Ïðåäñåäàòåëü Ïðåäñåäàòåëü áþðî ëûæíîé

ÈßÔ ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
ÈßÔ

/Ñ. Þ. Òàñêàåâ/ /À. Â. Âàñèëüåâ/ /È. Ì. Çåìëÿíñêèé/
¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008 ã. ¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008 ã. ¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008ã.

Îòêðûòèå ëûæíîãî ñåçîíà ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ, êàê ñðåäñòâà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2008-2009 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ
ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôêîìà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ ÐÊ Â. Ê. Øàðàïîâ.
Îòâåòñòâåííûé çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ: Ñîêîëîâ Àíäðåé, ð.ò. 329-48-15.

Äàòà Ñóááîòà, 20 äåêàáðÿ 2008 ãîäà
Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

10.00 � 10.40

Æåðåáüåâêà è
âûäà÷à íîìåðîâ

10.40 � 10.50

Ñòàðò 11.00
Ïîðÿäîê
ñòàðòà

Ðàçäåëüíûé, ÷åðåç 30 ñåêóíä.

Äèñòàíöèÿ Ìóæ÷èíû: 5 êì. Æåíùèíû è äåòè: 3 êì
Òðàññà Êðóãè 3 è 5 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè
Ñòèëü ïðîõîæäåíèÿ Êëàññè÷åñêèé

Ñòàðòîâûé

âçíîñ

60 ðóáëåé. Äåòè, ó÷àñòíèêè 1938 ã.ð. è ñòàðøå, ñîòðóäíèêè

è äðàôòåðû ÈßÔ: áåñïëàòíî
Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè
ïîäà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ëèáî
íàïèñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20
ìèíóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà â öåíòðàëüíîì õîëëå ëûæíîé áà-
çû. Íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè: æåíùèíû, ìóæ÷èíû, äåâî÷êè è ìàëü÷èêè àá-
ñîëþòíûå ïîáåäèòåëè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé (ãîñòåé è äðàôòåðîâ
ÈßÔ), âñåãî 8 ãðàìîò. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè: ïîáåäèòåëè âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ïîáåäèòåëè ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, âñå-
ãî 20 ïðèçîâ. Îñòàâøèìèñÿ ïðèçàìè íàãðàæäàþòñÿ âòîðûå ìåñòà, íà÷èíàÿ ñî
ñòàðøåé â.ã., òðåòüè è ò.ä.

Ïîðÿäîê
íàãðàæäåíèÿ

Æåíùèíà � ìóæ÷èíà,
ñîòðóäíèê ÈßÔ � ãîñòü,
íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ã.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ãîä ðîæäåíèÿ
Äåòè 1993 è ìëàäøå
I 1974 � 1992
II 1959 � 1973
III 1949 � 1958
IV 1948 è ñòàðøå


