
¾ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà Ïðåäñåäàòåëü Ïðåäñåäàòåëü áþðî ëûæíîé

ÈßÔ ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
ÈßÔ

/Ñ. Þ. Òàñêàåâ/ /À. Â. Âàñèëüåâ/ /È. Ì. Çåìëÿíñêèé/
¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008 ã. ¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008 ã. ¾ 16 ¿ äåêàáðÿ 2008ã.

Äåòñêèé ëûæíûé ïðàçäíèê ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè

è çàäà÷è

Ëûæíûé ïðàçäíèê äëÿ äåòåé è âíóêîâ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ïðîâî-

äèòñÿ ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, ïðèîáùåíèÿ äåòåé è

âçðîñëûõ ê îçäîðîâèòåëüíûì ïðîãóëêàì íà ëûæàõ.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â

ñåçîíå 2008-2009 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñó-

äåéñêàÿ êîëëåãèÿ ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ ÑÎ

ÐÀÍ. Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Âëàäèìèð

Àëåêñååâè÷ Ãóñåâ, ð.ò.: 329-47-33.
Äàòà Âîñêðåñåíüå, 21 äåêàáðÿ 2008 ãîäà
Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ

ó÷àñòíèêîâ
10.30 � 11.20

Íà÷àëî

ñîðåâíîâàíèÿ
11.30

Ïîðÿäîê

ñòàðòà

Ðàçäåëüíûé, ÷åðåç 30 ñåêóíä, ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ãðóïïàì Ä1, Ä2, Ä3,

Ä4, Ä5, Ä6
Ñòèëü

ïðîõîæäåíèÿ
Êëàññè÷åñêèé

Ñòàðòîâûé

âçíîñ
50 ðóáëåé. Äëÿ äåòåé ñîòðóäíèêîâ è äðàôòåðîâ ÈßÔ: áåñïëàòíî

Âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà
Ä1 Ä2 Ä3 Ä4 Ä5 Ä6

Âîçðàñò

ó÷àñòíèêîâ

6 ëåò

è ìëàäøå
7-8 ëåò 9-10 ëåò 11-13 ëåò

ìàëü÷èêè

14-15 ëåò

äåâî÷êè

14-15 ëåò
Äëèíà

äèñòàíöèè

500

ìåòðîâ
1 êì 1 êì 2 êì 3 êì 3 êì

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà:

10:30 � 11:20
Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà, ïîëó÷åíèå íîìåðîâ ó÷àñòíèêàìè ñî-

ðåâíîâàíèé, ïîäãîòîâêà ëûæ, ðàçìèíêà, ïîäãîòîâêà êîñòðà
11:30 � 12:30 Ëûæíûå ãîíêè äëÿ äåòåé íà äèñòàíöèÿõ 500 ìåòðîâ - 3 êì
12:30 � 13:30 Ìàñòåð-êëàññ, êîíêóðñû, êîñòåð, ÷àåïèòèå, êàòàíèå íà ëîøàäÿõ

13:30 � 14:00
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðàçäíèêà, íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ãî-

íîê, èòîãîâîå ÷àåïèòèå


