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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении этапа «Академиады РАН – 2010» по лыжным гонкам

1. Общие положения, цели и задачи.
Настоящие соревнования по лыжным гонкам являются этапом «Академиады РАН - 2010» 

(далее  –  Академиады),  проводимой  совместно  РАН,  профсоюзом  РАН  и  их  региональными 
отделениями.

Основными задачами Академиады и ее этапов являются: 
- популяризация лыжного спорта среди сотрудников РАН и членов их семей, 
- привлечение широких масс трудящихся к активному и здоровому образу жизни, 
-  расширение и укрепление научных и спортивных связей между научными центрами 

РАН, 
- выявление сильнейших спортсменов и коллективов РАН по лыжным гонкам.
2. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляют Общественный Совет по физической 

культуре  и  спорту  ННЦ  СО  РАН  и  УД  СО  РАН  при  участии  ОКП  ННЦ  СО  РАН. 
Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  лыжную  секцию  ННЦ  СО  РАН 
(Председатель  секции  –  Олег  Игоревич  Мешков;  член  бюро  секции,  ответственный  за 
проведение  Академиады  –  Алексей  Владимирович  Васильев,  факс:  +7  3833307163,  рабочий 
телефон:  +7 3833294714,  мобильный  телефон:  +7  3832141956,  адрес  электронной  почты: 
A.V.Vasiljev@inp.nsk.su). 

Главный судья соревнований – Борис Михайлович Меламед.
3. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях приглашаются как сотрудники РАН и члены их семей (далее 

–  участники  РАН),  так  и  все  желающие,  годные  по  состоянию  здоровья  и  предоставившие 
справку  врача  о  допуске  к  соревнованиям  (или,  как  исключение,  письменно  подтвердившие 
ответственность за свое здоровье).

Участники РАН допускаются к участию как в  составах  команд научных центров (для 
институтов  Новосибирского  научного  центра  –  отдельных  институтов),  так  и  лично. 
Максимальный состав команды – 6 человек.

4. Программа соревнований.
Этап Академиады состоит из двух индивидуальных гонок и эстафеты:
-   20  февраля  2010  г.,  суббота,  13:00  –  15:00  –  официальный  просмотр  дистанций 

Академиады, сбор гостей – в 13:00 в холле гостиницы ''Золотая долина'';
- 21 февраля 2010 г., воскресенье, гонки классическим стилем с раздельным стартом на 

дистанциях 7,5 км у мужчин 1940 года рождения и младше и 5 км у женщин и мужчин-ветеранов 
1939 года рождения и старше:

-   9:40 – 10:00 – прием заявок команд и судейская;
- 10:00 – 10:40 – прием заявок участников;
- 10:40 – 10:55 – жеребьевка и выдача нагрудных номеров;
- 10:55 – 11:00 – трансфер участников к месту старта;
- 11:00 – 11:05 – парад участников Академиады РАН-2010 у здания старой 

лыжной базы (в районе старта);
- 11:10 – раздельный (через 30 секунд) старт мужчин на дистанцию 7,5 км, 

затем  –  мужчин-ветеранов  и  женщин  на  дистанцию  5  км  классическим  стилем  (один  круг, 
''правая'' лыжня);



-  22  февраля  2010  г.,  понедельник,  гонки  свободным стилем  на  дистанциях  10  км  у 
мужчин 1940 года рождения и младше и 5 км у женщин и мужчин-ветеранов 1939 года рождения 
и старше:

- 10:00 – 10:40 – прием заявок участников;
- 10:40 – 10:55 – жеребьевка и выдача нагрудных номеров;
- 11:00 – раздельный (через 30 секунд) старт мужчин на дистанцию 10 км, 

затем – мужчин-ветеранов и женщин на дистанцию 5 км свободным стилем (один круг, ''левая'' 
лыжня);

- 23 февраля 2010 г., вторник, эстафетная гонка: 1 и 2 этапы классическим стилем, 3 и 4 
этапы – свободным стилем; состав команды произвольный, длина мужских этапов 5 км, длина 
женских этапов 4 км:

- 10:00 – 10:50 – прием заявок команд и выдача номеров;
- 11:00 – старт эстафетной гонки;
- 13:00 – подведение итогов Академиады, награждение победителей 1-го, 2-

го и 3-го дня соревнований и лауреатов Академиады в итоговом зачете.
В  случае  неблагоприятных  погодных  условий  или  иных  факторов,  препятствующих 

проведению соревнования,  его  программа и  регламент могут быть скорректированы главным 
судьей соревнования по согласованию с представителями команд и доведены до участников по 
окончании регистрации. 

5. Возрастные группы.
Используется разбиение на 12 возрастных групп, принятое в Российском Любительском 

Лыжном Союзе (группа «0» – до 29 лет, группа «1» – 30-34 года, и далее с интервалом 5 лет; 
возраст определяется по состоянию на 31 декабря 2009 г.).

6. Зачет.
Итоговое место участника РАН в личном зачете Академиады определяется по сумме 

мест  среди  участников  РАН  в  своей  возрастной  группе,  занятых  в  каждой  из  двух  гонок. 
Итоговое  место  рассчитывается  только  для  участников,  закончивших  зачетную дистанцию в 
каждой  из  двух  гонок  Академиады.  При  равенстве  очков  более  высокое  место  занимает 
спортсмен, показавший лучший результат во второй гонке.

Итоговое место команды определяется по сумме лучших 4 мест, занятых участниками 
команды среди участников РАН в своих возрастных группах в каждой из двух индивидуальных 
гонок, и умноженного на коэффициент ''4'' места команды в эстафете. При равенстве очков более 
высокое  место  занимает  команда,  показавшая  лучший  результат  в  эстафете.  (Команды  с 
неполным зачетом  занимают  места  после  команд  с  полным зачетом,  эстафета  соответствует 
четырем участникам индивидуальной гонки.)

7. Награждение.
Победители возрастных групп среди участников РАН в каждой индивидуальной гонке 

награждаются грамотами и ценными призами.
Победители и призеры возрастных групп среди участников РАН в итоговом зачете (по 

сумме мест в двух гонках) награждаются грамотами и ценными призами.
Команды,  занявшие  1,  2  и  3  места  в  итоговом  зачете,  награждаются  Дипломами 

Профсоюза  РАН  соответствующей  степени.  Команда-победительница  Академиады  РАН-2010 
награждается Переходящим Кубком РАН.

8. Расходы по подготовке и проведению соревнований несут УД СО РАН, ОКП ННЦ СО 
РАН, профсоюз РАН. Стартовый взнос на участие в каждой гонке составляет 70 рублей. Проезд 
и размещение участников в гостинице – за счет командирующей стороны. 

 «СОГЛАСОВАНО»: 
Начальник спортивно-оздоровительного отдела УД СО РАН          __________  / Дрожжин П. А. /

«СОГЛАСОВАНО»: 
председатель бюро Лыжной секции ННЦ СО РАН          ___________  / Мешков О. И. /


