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ÈßÔ ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
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Äåòñêèé ëûæíûé ïðàçäíèê ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ëûæíûé ïðàçäíèê äëÿ äåòåé è âíóêîâ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, ïðèîáùåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ê
îçäîðîâèòåëüíûì ïðîãóëêàì íà ëûæàõ.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2011-2012 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ
ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ. Îòâåòñòâåííûì çà
ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ãóñåâ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷.

Äàòà Âîñêðåñåíüå, 25 äåêàáðÿ 2011 ãîäà
Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

11.30 � 12.20

Íà÷àëî
ñîðåâíîâàíèÿ

12.30

Ïîðÿäîê
ñòàðòà

Ãðóïïîâîé, ïî 10 ÷åëîâåê, ÷åðåç 2 ìèíóòû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ãðóïïàì Ä1, Ä2,
Ä3, Ä4, Ä5, Ä6, Ä7

Ñòèëü
ïðîõîæäåíèÿ

Êëàññè÷åñêèé

Ñòàðòîâûé
âçíîñ

Áåñïëàòíî

Âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà

Ä1 Ä2 Ä3 Ä4 Ä5 Ä6 Ä7

Âîçðàñò
ó÷àñòíèêîâ

6 ëåò
è ìëàäøå

7-8 ëåò 9-10 ëåò
ìàëü÷èêè
11-13 ëåò

äåâî÷êè
11-13 ëåò

ìàëü÷èêè
14-15 ëåò

äåâî÷êè
14-15 ëåò

Äëèíà
äèñòàíöèè

500
ìåòðîâ

1 êì 1 êì 2 êì 2 êì 3 êì 3 êì

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà:

11:30 � 12:20
Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà, ïîëó÷åíèå íîìåðîâ ó÷àñòíèêàìè ñîðåâíî-
âàíèé, ïîäãîòîâêà ëûæ, ðàçìèíêà, ïîäãîòîâêà êîñòðà

12:30 � 13:30 Ëûæíûå ãîíêè äëÿ äåòåé íà äèñòàíöèÿõ 500 ìåòðîâ - 3 êì
13:30 � 14:30 Êîíêóðñû, êîñòåð, ÷àåïèòèå, êàòàíèå íà ëîøàäÿõ

14:30 � 15:00 Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðàçäíèêà, íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ãîíîê, èòî-
ãîâîå ÷àåïèòèå

Íàãðàæäåíèå

Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè è äèïëîìàìè ïåðâûå òðè ïðèç¼ðà â êàæäîé ãðóïïå
îòäåëüíî ñðåäè äåòåé ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ñðåäè ãîñòåé, âñåãî 42 äèïëîìà è 42
ïðèçà.


