
¾ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà Ïðåäñåäàòåëü Ïðåäñåäàòåëü áþðî ëûæíîé

ÈßÔ ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
ÈßÔ

/Ñ.Þ. Òàñêàåâ/ /À.Â. Ñîêîëîâ/ /Í.È. Ãðèãîðîâ/
¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2011 ã. ¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2011 ã. ¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2011 ã.

Âîçðàñòíàÿ ýñòàôåòà ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ, êàê ñðåäñòâà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2011-2012 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ
ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ � ñóäüÿ ÐÊ
Â. Ê. Øàðàïîâ. Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ Ãóñåâ.

Äàòà Ñóááîòà, 9 ÿíâàðÿ 2012ãîäà.

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà.
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

10.00 � 10.40

Âûäà÷à
íîìåðîâ

10.40 � 10.50

Íà÷àëî
ñîðåâíîâàíèÿ

11.00

Êîëè÷åñòâî
ýòàïîâ

3 (òðè)

Ñîñòàâ
êîìàíäû

Ïðîèçâîëüíûé, íå çàâèñèò îò ïîëà è âîçðàñòà, íå áîëåå îäíîãî "äðàôòåðà".

Äèñòàíöèÿ Ìóæ÷èíû: 5 êì. Æåíùèíû: 4 êì
Òðàññà Êðóãè 4 è 5 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè.

Ñòèëü ïðîõîæäåíèÿ Êëàññè÷åñêèé

Ñòàðòîâûé
âçíîñ

70 ðóáëåé, äåòè 35 ðóáëåé. Ñîòðóäíèêè è äðàôòåðû ÈßÔ: áåñïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïî-
äà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ëèáî íàïè-
ñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20
ìèíóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè è äèïëî-
ìàìè ïåðâûå òðè êîìàíäû îòäåëüíî ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé ÈßÔ è ñðåäè ãîñòåé,
âñåãî 6 äèïëîìîâ è 18 ïðèçîâ. Ñáîðíûå êîìàíäû èç ðàçíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÈßÔ
ñòàðòóþò âíå çà÷åòà ÈßÔ, êàê ãîñòè, ïðè ýòîì â êîìàíäíûé êóáîê ÈßÔ èäóò
î÷êè çà ëè÷íîå âûñòóïëåíèå.
Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ýñòàôåòû îïðåäåëÿþòñÿ ðåàëüíûì ïîðÿäêîì ôèíèøà
êîìàíä-ó÷àñòíèö.



Ïîðÿäîê ñòàðòà â âîçðàñòíîé ýñòàôåòå.

Ñòàðò â ýñòàôåòå íå îáùèé. Âðåìÿ ñòàðòà åñòü ñóììà áîíóñíûõ âðåìåí ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòíî-

ãî ñîñòàâà. Ðàñ÷åò áîíóñíûõ âðåìåí ïðîèçâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ

Ñïèðèäîíîâà Kâîçð, ïî ôîðìóëàì:

Tìóæñê = 33 ìèí 00 ñåê− Kâîçð · Tìóæñê 2 ðàçð

Tæåíñê = 33 ìèí 00 ñåê− Kâîçð · Tæåíñê 2 ðàçð

Kâîçð =
117.37067 − 1.25437 · âîçðàñò + 0.02266 · âîçðàñò2

100.01375

Â êà÷åñòâå ¾áàçîâûõ¿ âðåìåí Tìóæñê 2 ðàçð è Tæåíñê 2 ðàçð èñïîëüçóþòñÿ íîðìà âòîðîãî

ìóæñêîãî ðàçðÿäà è ïîäêîððåêòèðîâàííàÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé äëèíû äèñòàíöèè íîðìà âòîðîãî

æåíñêîãî ðàçðÿäà êëàññè÷åñêèì ñòèëåì íà äèñòàíöèÿõ 5 è 4 êì ñîîòâåòñòâåííî (äëÿ ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê íîðìû âòîðîãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ, ñîîòâåòñòâåííî):

Tìóæñê 2 ðàçð = 17 ìèí 27 ñåê

Tæåíñê 2 ðàçð = 15 ìèí 58 ñåê

Ðåçóëüòàòû âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ðàñ÷åòîâ ñâåäåíû â òàáëèöó.



Òàáëèöà áîíóñíûõ âðåìåí

Ãîä
ðîæäåíèÿ

Ìóæñêîå
áîíóñíîå âðåìÿ

Æåíñêîå
áîíóñíîå âðåìÿ

Ãîä
ðîæäåíèÿ

Ìóæñêîå
áîíóñíîå âðåìÿ

Æåíñêîå
áîíóñíîå âðåìÿ

1922 0.41 3.41 1967 14.30 16.13

1923 1.10 4.07 1968 14.37 16.19

1924 1.38 4.33 1969 14.44 16.26

1925 2.06 4.58 1970 14.51 16.32

1926 2.34 5.23 1971 14.57 16.37

1927 3.01 5.47 1972 15.03 16.42

1928 3.27 6.11 1973 15.08 16.47

1929 3.53 6.35 1974 15.12 16.51

1930 4.19 6.58 1975 15.17 16.55

1931 4.44 7.21 1976 15.20 16.58

1932 5.08 7.43 1977 15.24 17.01

1933 5.32 8.05 1978 15.26 17.04

1934 5.56 8.26 1979 15.29 17.06

1935 6.19 8.47 1980 15.30 17.08

1936 6.42 9.08 1981 15.32 17.09

1937 7.04 9.28 1982 15.33 17.10

1938 7.26 9.48 1983 15.33 17.10

1939 7.47 10.07 1984 15.33 17.10

1940 8.08 10.26 1985 15.32 17.09

1941 8.28 10.44 1986 15.31 17.08

1942 8.48 11.02 1987 15.30 17.07

1943 9.07 11.20 1988 15.28 17.05

1944 9.26 11.37 1989 15.25 17.03

1945 9.45 11.54 1990 15.22 17.00

1946 10.03 12.10 1991 15.19 16.57

1947 10.20 12.26 1992 15.15 16.54

1948 10.37 12.41 1993 15.11 16.50

1949 10.54 12.56 1994 15.06 16.45

1950 11.10 13.11 1995 15.01 16.41

1951 11.25 13.25 1996 14.55 16.35

1952 11.40 13.39 1997 14.49 16.30

1953 11.55 13.52 1998 14.42 16.24

1954 12.09 14.05 1999 14.35 16.17

1955 12.23 14.17 2000 14.27 16.10

1956 12.36 14.29 2001 14.19 16.03

1957 12.49 14.41 2002 14.10 15.55

1958 13.01 14.52 2003 14.01 15.47

1959 13.13 15.03 2004 13.52 15.38

1960 13.24 15.13 2005 13.42 15.29

1961 13.35 15.23 2006 13.31 15.19

1962 13.45 15.32 2007 13.20 15.09

1963 13.55 15.41 2008 13.09 14.59

1964 14.04 15.50 2009 12.57 14.48

1965 14.13 15.58 2010 12.44 14.37

1966 14.22 16.05 2011 12.31 14.25


