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Ìåìîðèàë È. À. Øåõòìàíà
Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ, êàê ñðåäñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2011-2012 ãîäîâ è ïðîâîäèòñÿ â ïàìÿòü î È.À. Øåõòìàíå. Ñîðåâíîâàíèå ïðî-
âîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî
êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ ÐÊ Â.Ê. Øàðàïîâ. Îòâåòñòâåííûì çà
ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ À. Ïóòüìàêîâ

Äàòà Âîñêðåñåíüå. 5 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

11.00 � 11.40

Æåðåáüåâêà è
âûäà÷à íîìåðîâ

11.40 � 11.50

Ñòàðò 12.00

Äèñòàíöèÿ
Æåíùèíû: 10 êì, ìóæ÷èíû: 15 êì, ëûæíèêè-ëþáèòåëè: ìóæ÷èíû - 5 êì, æåí-
ùèíû - 3 êì.

Òðàññà Êðóãè 3, 5, 10 è 15 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè

Ïîðÿäîê ñòàðòà Ðàçäåëüíûé, ÷åðåç 30 ñåêóíä. Îáùèé äëÿ ëûæíèêîâ-ëþáèòåëåé
Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàðòà

Æåíùèíû, ìóæ÷èíû, ìàññ-ñòàðò ëûæíèêîâ-ëþáèòåëåé

Ñòèëü ïðîõîæäå-
íèÿ

Êëàññè÷åñêèé

Ñòàðòîâûé

âçíîñ

70 ðóáëåé, äåòè 35 ðóáëåé. Ñîòðóäíèêè è äðàôòåðû ÈßÔ: áåñ-

ïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïî-
äà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì
ãîíêàì, ëèáî íàïèñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå çäîðîâüå

Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20 ìè-
íóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà â öåíòðàëüíîì õîëëå ëûæíîé áàçû. Íà-
ãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè è ïðèçàìè: æåíùèíû, ìóæ÷èíû, àáñîëþòíûå ïîáåäèòå-
ëè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé (ãîñòåé è äðàôòåðîâ ÈßÔ), âñåãî 4 ãðàìîòû
è ïðèçà. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè: ïîáåäèòåëè âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñðåäè æåíùèí,
ìóæ÷èí, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, êðîìå àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé, âñå-
ãî 16 ïðèçîâ, ïîáåäèòåëè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ëûæíèêîâ-ëþáèòåëåé ñðåäè
ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé - 4 ïðèçà, âñåãî 24 ïðèçà. Îñòàâøèìèñÿ ïðèçàìè
íàãðàæäàþòñÿ âòîðûå ìåñòà, íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ã., òðåòüè è ò.ä.

Ïîðÿäîê
íàãðàæäåíèÿ

Ñíà÷àëà àáñîëþòíûå ïîáå-
äèòåëè, çàòåì íà÷èíàÿ ñî
ñòàðøåé â.ã.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ãîä ðîæäåíèÿ

I 1977 è ìëàäøå

II 1962 � 1976

III 1952 � 1961

IV 1942 � 1951

V 1941 è ñòàðøå

Ïîãîäíûå óñëî-
âèÿ

Ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà íèæå -21Co, ïî ðåøåíèþ ñóäåéñêîé êîë-
ëåãèè, íà÷àëî ãîíêè ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ, à äèñòàíöèÿ
ñîêðàùåíà äî 10 êì ó ìóæ÷èí è 5 êì ó æåíùèí.



È. À. Øåõòìàí

Èñàé Àáðàìîâè÷ Øåõòìàí ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ÿäåðíîé ôèçèêè ñ 1963 ãîäà â êà÷åñòâå
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ñ 1976 ã. - â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé, ñ 1986
ã. îí âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê. Çà ýòè ãîäû èì áûëà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà â
îáëàñòè ñîçäàíèÿ âûñîêî÷àñòîòíûõ ñèñòåì ýëåêòðîí-ïîçèòðîííûõ íàêîïèòåëåé âñòðå÷íûõ
ïó÷êîâ ÂÝÏÏ-2, ÂÝÏÏ-2Ì, ÂÝÏÏ-3 è ÂÝÏÏ-4, à òàêæå â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ íîâûõ
èñòî÷íèêîâ Â× ìîùíîñòè íà îñíîâå ãèðîêîíà. Èì ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ãèðîêîíà, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ïîñòðîåíû ïåðâûå ãèðîêîíû èìïóëüñíîãî è íåïðåðûâíîãî ãåíåðèðîâàíèÿ,
íà óñòàíîâêå ÂÝÏÏ-4 ïîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåíåðàòîðîâ
ýòîãî òèïà äëÿ Â× ïèòàíèÿ ðåçîíàòîðîâ ýëåêòðîí-ïîçèòðîííîãî íàêîïèòåëÿ.
Çà âðåìÿ ðàáîòû â Èíñòèòóòå ÿäåðíîé ôèçèêè È. À. Øåõòìàí îïóáëèêîâàë ìíîæåñòâî

íàó÷íûõ ðàáîò â îáëàñòè ðàäèîòåõíèêè óñêîðèòåëåé è ãåíåðàòîðîâ ÑÂ×. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ ðàáîò äîêëàäûâàëèñü íà Âñåñîþçíûõ è Ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ
â Ìîñêâå, Äóáíå, Ãîðüêîì, Ôðàñêàòè (Èòàëèÿ), Îðñý (Ôðàíöèÿ), Åðåâàíå, Æåíåâå (Øâåé-
öàðèÿ, ÖÅÐÍ) è âûçâàëè áîëüøîé èíòåðåñ. Ïî ñâîèì ðàáîòàì Èñàé Àáðàìîâè÷ çàùèòèë
â Èíñòèòóòå äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ óäåëÿë Èñàé Àáðàìîâè÷ âîñïèòàíèþ íàó÷íîé è èíæåíåð-

íîé ìîëîäåæè. Ñ 1964 ãîäà îí ðàáîòàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó äîöåíòîì, à â äàëüíåéøåì
ïðîôåññîðîì êàôåäðû "Ýëåêòðîôèçè÷åñêèå óñòàíîâêè è óñêîðèòåëè âûïóñêàþùåé èíæå-
íåðîâ ôèçèêî-òåõíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Èì áûëè ïîäãîòîâëåíû è ÷èòàëèñü ñòóäåíòàì
ýòîé ñïåöèàëüíîñòè êóðñû ¾Òåîðèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ¿ (ÒÎÝ ÷.III), "Ýëåêòðîäè-
íàìèêà ÑÂ× è ýëåêòðîíèêà ÑÂ×". Çà âðåìÿ ðàáîòû È. À. Øåõòìàíà â ÈßÔ ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì çàùèòèëè äèññåðòàöèè ðÿä ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà.
Åùå â ãîäû ðàáîòû â Ñàðàòîâå Èñàé Àáðàìîâè÷ óâëåêñÿ áàéäàðî÷íûìè ïîõîäàìè ïî

Âîëãå. Ýòî åãî óâëå÷åíèå ïðîäîëæèëîñü è ïîñëå ïðèåçäà â Íîâîñèáèðñê. Ïîõîäû ïðî-
äîëæàëèñü, íî, êîíå÷íî, óæå ïî Îáñêîìó ìîðþ. À ãäå-òî â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ îí íà÷àë
çàíèìàòüñÿ áåãîì. Â òî âðåìÿ áûë ìîäíûì áåã "òðóñöîé è Èñàé Àáðàìîâè÷ ñòàë áåãàòü.
Áåã òðóñöîé âûçâàë ó íåãî òàêîé ýíòóçèàçì, ÷òî Èñàé Àáðàìîâè÷ áåãàë äàæå äîìîé è

èç äîìà. Âñêîðå îí ñòàë òàêæå âûñòóïàòü íà èíñòèòóòñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êðîññàõ è ò.ä.
Â äàëüíåéøåì îí ó÷àñòâîâàë ñ óñïåõîì òàêæå â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Âåíöîì åãî áåãîâûõ óñïåõîâ áûëî íåîäíîêðàòíîå óñïåøíîå ó÷àñòèå â ìàðàôîíñêèõ çàáåãàõ.
Â Íîâîñèáèðñêå Èñàé Àáðàìîâè÷ íà÷àë ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ ëûæíûì áåãîì. Îí ñèñòå-

ìàòè÷åñêè òðåíèðîâàëñÿ è ðåãóëÿðíî ó÷àñòâîâàë â Èíñòèòóòñêèõ ëûæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
ýñòàôåòàõ, à òàêæå è â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíîìó áåãó.
Èñàé Àáðàìîâè÷ áûë ýíòóçèàñòîì ëûæíîãî ñïîðòà. Îí íå òîëüêî ñàì áåãàë, íî è óâëåêàë

äðóãèõ ñâîèì ïðèìåðîì. Ìíîãèå îáÿçàíû åìó íà÷àëîì ñâîèõ ëûæíûõ çàíÿòèé.


