
Положение о соревнованиях «Скиатлон 5+5 км»  

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: Соревнованию имеют целью поддержку лыжного спорта в СО РАН, повышение 
спортивного мастерства лыжников-гонщиков Академгородка, популяризацию лыжного спорта 
среди сотрудников ННЦ, НГУ, жителей Академгородка, г. Новосибирска, НСО и СибФО. 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: Соревнования проводятся в воскресенье 25 марта 2012 г. на 
лыжной базе УД СО РАН им. А. Тульского. «Правая» лыжня. 

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ: Подготовка и проведение соревнований осуществляется 
Бюро Центральной Лыжной Секции ННЦ, СОО УД СО РАН. Непосредственное судейство 
осуществляется судейской лыжной коллегией ННЦ. 

4. ПРИЗОВОЙ ФОНД: около 1500 руб. 

5. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС: Участники до 16 лет включительно: 30 руб. 

                                        Участники в возрасте 17-69 лет: 70 руб. 

                                        Участники в возрасте 70 лет и старше: бесплатно. 

 Лица, сдавшие сезонный взнос (отдельный список), освобождаются от уплаты стартового 

взноса. 

6. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ: К участию в соревнованиях приглашаются все 
желающие, заплатившие стартовый взнос и давшие подписку о состоянии своего здоровья. 

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

Начало приема заявок в 10:00 на лыжной базе им. В.Е. Пелеганчука. 

Старт в 11:00 по дистанции 5 км «справа». 

Женщины и Мужчины: 5 км классикой + 5 км коньком. 

Гонка проходит по правилам скиатлона (дуатлона). Старт общий. В первой шеренге стартуют 
лыжники, отобранные судейской коллегией по результатам заявок. Первые 5 км спортсмены 
преодолевают классическим стилем. Смена лыж и палок обязательна и производится в 
специальном коридоре. Смена ботинок – по желанию. Участники, не поменявшие лыжи или 
палки, снимаются с соревнований. Ответственный за организацию коридора – К. Видьма. 
Вторые 5 км спортсмены преодолевают свободным стилем по той же трассе. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ: 
Участники и участницы, занявшие 1-3 места в абсолютном зачете и 1 место в возрастных группах, 
награждаются грамотами и призами. Призы и грамоты не дублируются. 
 

9. ОТВЕТСТВЕННОЕ ЛИЦО ЗА ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Константин Видьма                      +7-913-725-95-27 

(член Бюро Центральной Лыжной Секции ННЦ) 

vidma@mail.ru 


