
¾ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà ÈßÔ Ïðåäñåäàòåëü Ïðåäñåäàòåëü áþðî ëûæíîé

ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
ÈßÔ

/ß.Â. Ðàêøóí/ /À.Â. Ñîêîëîâ/ /Í.È. Ãðèãîðîâ/
¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2013 ã. ¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2013 ã. ¾ 28 ¿ äåêàáðÿ 2013 ã.

Íîâîãîäíÿÿ ãîíêà ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, êàê ñðåäñòâà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2013-2014 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ
ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ II êå-
ãîðèè Ò.Ý. Ðÿáóõèíà. Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ Â.
Ãóñåâ, Ã. Àñòàøêèí

Äàòà Ñóááîòà. 4 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

10.00 � 10.40

Æåðåáüåâêà è
âûäà÷à íîìåðîâ

10.40 � 10.50

Ñòàðò 11.00

Äèñòàíöèÿ Æåíùèíû, äåòè: 5 êì, ìóæ÷èíû: 10 êì.

Òðàññà Êðóãè 5, 10 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè

Ïîðÿäîê ñòàðòà Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, èíòåðâàë ìåæäó ãðóïïàìè 2 ìèíóòû.
Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàðòà

Æåíùèíû è äåòè, ìóæ÷èíû.

Ñòèëü ïðîõîæäå-
íèÿ

Ñâîáîäíûé

Ñòàðòîâûé

âçíîñ

100 ðóáëåé, äëÿ ÷ëåíîâ ÐÎÎ ËËÑ - 70 ðóáëåé, äåòè - 30 ðóáëåé,

ó÷àñòíèêè ñòàðøå 70-òè ëåò - áåñïëàòíî. Ñîòðóäíèêè, äðàôòåðû

ÈßÔ: áåñïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïî-
äà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì
ãîíêàì, ëèáî íàïèñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå çäîðîâüå

Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20 ìè-
íóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà â öåíòðàëüíîì õîëëå ëûæíîé áàçû. Íà-
ãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè è ïðèçàìè: æåíùèíû, ìóæ÷èíû, àáñîëþòíûå ïîáåäèòå-
ëè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé (ãîñòåé è äðàôòåðîâ ÈßÔ), âñåãî 4 ãðàìîòû
è ïðèçà. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè: ïîáåäèòåëè âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñðåäè æåíùèí,
ìóæ÷èí, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, êðîìå àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé, âñå-
ãî 16 ïðèçîâ, ïîáåäèòåëè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ëûæíèêîâ-ëþáèòåëåé ñðåäè
ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé - 4 ïðèçà, âñåãî 24 ïðèçà. Îñòàâøèìèñÿ ïðèçàìè
íàãðàæäàþòñÿ âòîðûå ìåñòà, íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ã., òðåòüè è ò.ä.

Ïîðÿäîê
íàãðàæäåíèÿ

Ñíà÷àëà àáñîëþòíûå ïîáå-
äèòåëè, çàòåì íà÷èíàÿ ñî
ñòàðøåé â.ã.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ãîä ðîæäåíèÿ

Äåòè 1998 è ìëàäøå

1 1979 � 1997

2 1964 � 1978

3 1954 � 1963

4 1944 � 1953

5 1943 è ñòàðøå

Ïîãîäíûå óñëî-
âèÿ

Ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà íèæå -21Co, ïî ðåøåíèþ ñóäåéñêîé êîë-
ëåãèè, íà÷àëî ãîíêè ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ, à äèñòàíöèÿ
ñîêðàùåíà äî 5 êì ó ìóæ÷èí è 3 êì ó æåíùèí è äåòåé.


