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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнования по дуатлону «В кругу друзей»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнование  по  дуатлону  «В  кругу  друзей»  (далее  –  Соревнования)

является  массовым  спортивным  мероприятием,  проводится  в  целях
популяризация и развития в городе Новосибирске дуатлона, бега и велосипедного
спорта.

Основными задачами Соревнования являются:
-  привлечение  детей  и  взрослых  к  регулярным  занятиям  физической

культурой и спортом;
-  пропаганда  здорового  и  активного  образа  жизни  среди  лиц  разных

возрастов и физических возможностей.
Соревнования  проводятся  в  соответствии с  Правилами соревнований по

триатлону.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования  проводятся  15  мая  2016  года  в  Советском районе  города

Новосибирска  (Академгородок),  в  лесопарковой  зоне  НГУ  (ориентир
противоположная сторона от здания по адресу: ул. Пирогова 4).

Начало Соревнований в 10:00 часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее  руководство  и  проведение  Соревнований  возлагается  на

региональную  общественную  организацию  «Любительский  Лыжный  Союз»
(далее - РОО «ЛЛС»).

Непосредственное  проведение  Соревнований  возлагается  на  главную
судейскую коллегию. Главный судья Соревнований – Немова Евгения Федоровна,
спортивный судья первой категории.

Соревнования проводятся при поддержке администрации Советского района
города Новосибирска.

IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В Соревнованиях могут принять участие все желающие, при выполнении

условий допуска к соревнованиям и заплатившие стартовый взнос в размере 100
рублей для участников 2001 г.р. и младше, 200 рублей для остальных участников,
в т.ч. с эстафетных команд. 
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Возраст участника определяется по году рождения. 
Необходимые условия для участия в соревнованиях:

 наличие медицинского допуска к соревнованиям (справка или командная заявка);
 быть физически подготовленным к Соревнованиям;
 иметь технически исправный велосипед и велошлем;
 знать и соблюдать правила соревнований и техники безопасности;
 дополнительное разрешение от родителей на участие в старте, если спортсмену

ещё не исполнилось 18 лет.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования  проводятся  в  двух  сегметах  (этапах)  триатлона

(велосипедный и беговой) по возрастным группам среди мужчин и женщин. К
участию также допускаются вне конкурса эстафетные команды (два участника)
стартующие одновременно с участниками соревнований.

Соревнования проводятся по дистанциям триатлона-спринта: кросс кантри
(бег) + гонка на маунтин байке (велокросс) + кросс кантри (бег). 

Участники соревнований Этапы дуатлона

группа
категория, возраст

(мужчины и женщины)
год рождения

бег
(м)

велокросс
(км)

бег
(м)

МАЛЫЙ  ДУАТЛОН
1 группа дети 9- 11 лет 2005 -  2007 1000 5 1000
2 группа младшие юноши 12 – 14 лет 2004 – 2002 1000 5 1000
3 группа старшие юноши  15 – 17 лет 2001 – 1999 1000 5 1000

ДУАТЛОН
4 группа молодежь 18 – 29 лет 1998 – 1987 3000 10 1500
5 группа основная группа 30 – 39 лет 1986 – 1977 3000 10 1500
6 группа мастера 40 – 49 лет 1976 – 1967 3000 10 1500
7 группа ветераны  50 лет и старше 1966 и старше 3000 10 1500
8 группа эстафетные команды 1998 и старше 3000 10 1500

08:30 – 09:25 регистрация участников в холле бассейна НГУ (ул. Пирогова 12/1)
всех возрастных групп, в первую очередь 1-3 групп; 
Переход участников к месту проведения Соревнования (через дорогу от здания по
ул. Пирогова, 4) «Университетский лес». 

09:25 – 9:40 просмотр дистанции Соревнований; 

09:40 – 09:55 открытие транзитной зоны участников малого дуатлона;

10:00 старт участников малого дуатлона;  
10:40 – 10:55 открытие транзитной зоны участников дуатлона;

11:00  старт  участников  дуатлона:  старт  дается  после  финиша  всех  участников
предыдущих групп, но не ранее указанного в положении времени. 

12:30 подведение итогов, награждение участников, закрытие соревнований.
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VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Соревнования личные и командные для участников эстафет. Абсолютные

победители  (4-7  группы)  и  победители  в  группах  определяются  по  лучшему
времени прохождения всех дистанций дуатлона, при условии наличия в группе не
менее 3-х участников.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Абсолютные победители занявшие 1-3 место, участники занявшие 1 места

в  возрастных  группах,  награждаются  медалями,  грамотами  и  призами  (при
наличии).

Участники,  выступающие  в  составе  эстафетных  команд,  награждаются
медалями за первое место среди эстафетных команд (при условии участия 3-х и
более команд).

Организаторами  могут  быть  предусмотрены  специальные  медали
победителям и призерам, призы лучшим участникам по различным номинациям
согласно решению судейской коллегии, при условии их наличия.

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные  заявки  (личные  и  командные)  на  участие  в

Соревнованиях  принимаются  до  09.00  часов  14  мая  т.г.  на  сайте
http://www.sportsoyuznsk.ru/,  с  подтверждением и оплатой стартового взноса  в
день проведения соревнований.

Адрес мероприятия в интернете:  sportsoyuznsk.ru
Проезд к месту соревнований:
Автобусом 1209 (от ж/д вокзала Новосибирск Главный), 8э (от остановки

метро  «Речной  вокзал»)  или  маршрутными  такси  1015,  1235  до  остановки
«Вычислительный центр (ВЦ)».

Электропоездом  до  станции  «Сеятель»,  далее  автобусом  208  или
маршрутным такси 380 до остановки институт «Общежитие НГУ».

Справки и дополнительная информация по телефону: 89832708480, Огарко
Игорь Александрович. 

Настоящее положение является официальным приглашением на
вышеуказанные Соревнования

http://www.sportsoyuznsk.ru/

