
ПОЛОЖЕНИЕ (ВЫПИСКА)
о проведении Первенства России по лыжному марафону среди любителей

«Новосибирский лыжный сверхмарафон 60 км – Мемориал В. Пелеганчука»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Первенство России по лыжному марафону среди любителей «Новосибирский

лыжный сверхмарафон 60 км – Мемориал В. Пелеганчука» (далее - Соревнования)
является  массовым  Соревнованием  по  лыжным  гонкам  согласно  Календарному
плану  спортивных  мероприятий  Российского  любительского  лыжного  союза  на
зимний сезон 2016-2017 годов.

Основными задачами и целями Соревнования являются:
- пропаганда и популяризация лыжного спорта как средства здорового образа

жизни среди населения всех возрастов;
-  привлечение  населения  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и

спортом;
-  укрепление  спортивных  традиций  между  регионами  России,  повышение

спортивного  мастерства  лыжников-гонщиков,  определение  сильнейших
спортсменов.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Лыжные
гонки», утвержденным приказом Минспорта России от 06.03.2014  № 116.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 19 марта 2017 года в г.Новосибирске на лыжной

базе имени А.Тульского и ИЯФ СО РАН имени В.Пелеганчука («Левая» лыжня, круг
10  км),  расположенным по  адресу:  г.Новосибирск,  ул.  Ионосферная,  д.1.  Начало
соревнований в 10:30 часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство, подготовка и проведение соревнований возлагается на

Региональную общественную организацию «Любительский Лыжный Союз» (РОО
«ЛЛС») и  лыжную секцию ННЦ СО РАН.

Департамент  физической  культуры  и  спорта  Новосибирской  области  и
Управление  физической  культуры  и  спорта  мэрии  города  Новосибирска
осуществляют содействие в части информационной поддержки Соревнований.

Соревнования проводятся при поддержке ГАУ «Центр спортивной подготовки
Новосибирской области» и МАУ «Стадион».

Непосредственное  проведение  Cоревнований  возлагается  на  главную
судейскую  коллегию.  Главный  судья  соревнований  –  спортивный  судья
Всероссийской категории Андреева Марина Васильевна.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Основанием  для  допуска  спортсмена  к  спортивным  Соревнованиям  по

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» (Приложение 1)
напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре
или  врача  по  спортивной  медицине  и  заверенной  личной  печатью,  при  наличии
подписи  с  расшифровкой  ФИО  врача  в  конце  заявки,  заверенной  печатью



допустившей  спортсмена  медицинской  организации,  имеющей  лицензию  на
осуществление медицинской деятельности.

Допускается взимание целевых стартовых, заявочных либо иных взносов за
участие в Соревнованиях (далее – взносы) в размере 300 рублей на дистанцию 60 км
и 150 рублей на другие дистанции. Взносы принимаются и расходуются РОО «ЛЛС»
в целях проведения соревнований и награждения победителей. 

Распределение участников соревнования по возрастным группам производится
в соответствии возрасту участников на дату 31 декабря 2016 года:

000 гр. (юноши и девушки) – 14 - 16 лет  - 10 км
00 гр. (юноши и девушки старшего возраста) – 17 - 18 лет -30км\10км 
0 гр. – 19-29 лет  (1997-1987) 6 гр. – 55-59 лет  (1961-1957)
1 гр. – 30-34 года (1986-1982) 7 гр. – 60-64 года (1956-1952)
2 гр. – 35-39 лет  (1981-1977) 8 гр. – 65-69 лет   (1951- 1947)
3 гр. – 40-44 года (1976-1972) 9 гр. – 70-74 года  (1946 – 1942)
4 гр. – 45-49 лет  (1971-1967) 10 гр. – 75-79 лет  (1941-1937)
5 гр. – 50-54 года (1966-1962) 11 гр. – 80 лет и старше (1936 и  старше)

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
В  рамках  Первенства  России  проводится  лыжная  гонка  на  дистанциях

сверхмарафона на 60 км и марафона на 30 км. 
Гонка  с  общим  стартом,  свободный  стиль.  Длина  трассы  10  км.  Длина

дистанции:
- мужчины до 60 лет (0-6 гр.) - 60 км (шесть кругов по 10 км);
- женщины до 55 лет (0-5 гр.), мужчины 60 - 69 лет (7-8 гр.), юноши старшего

возраста  - 30 км (три круга по10 км);
- женщины 55 лет и старше (6-11 гр.), мужчины 70 лет и старше (9-11 гр.),

девушки  (000-00  гр.)  и  юноши  (000  гр.),  любители  (лица,  участвующие  в
соревнованиях впервые или периодически) – 10 км.

Спортсмены  19  лет  и  старше,  вправе  заявиться  на  любую  дистанцию  не
предусмотренную для возрастной группы и соревноваться вне конкурса.

Регистрация участников и получение номеров (выделяется группа сильнейших
лыжников «красная группа» (1 - 30 номера): 

18.03.2017  с 12.00 до 15.00 час; 
19.03.2017 с 08.00 до 09.50 час;
09.20-10.00 просмотр трасс, разминка, маркировка лыж;
10.10 – парад и открытие соревнований;
10.30 –старт лыжной гонки:
Первыми  стартуют  мужчины  на  дистанцию  60  км,  за  ними  женщины,

мужчины 60 лет и старше на дистанцию 30 км. Последними стартуют все участники
на дистанцию 10 км. Интервал между группами стартующих 5 минут. В стартовом
коридоре участники выстраиваются по порядку стартовых номеров.

Запрещается смена лыж. За нарушение этого правила и постороннюю помощь
спортсмену на дистанции дисквалификация. 

Лыжи могут быть заменены только в случае: поломки или повреждения лыж
или крепления.  Факт  повреждения  инвентаря  должен  быть  доказан  Жюри после
соревнований.



Для участников марафона во время прохождения дистанции будет организован
пункт питания. Контрольный норматив: участники гонки на 60 км, прошедшие 50 км
медленнее 4 часов 15 минут снимаются с дистанции.

Утверждение результатов и награждение: 
13.00-13.30 - победителей и призеров гонки на 10 и 30 км;
14.00-14.30 - победителей и призеров гонки на 60 км.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Первенство  определяется  в  абсолютном  зачете  на  установленных  для

настоящих соревнований дистанциях (среди мужчин и женщин) и индивидуально
для каждой категории участников (возрастных групп). 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники  независимо  от  возраста  (абсолютное  первенство),  занявшие

призовые места в лыжных гонках на марафонских дистанциях 60 и 30 км среди
мужчин  и  женщин  награждаются  медалями,  грамотами  и  призами.  Участники,
занявшие 1-3 места в возрастных группах,  награждаются грамотами,  медалями и
призами (при наличии). 

Все участники, финишировавшие на дистанции 60 км награждаются памятной
медалью «Финишер 60 км».

Участники, занявшие 1 место на дистанции 10 км (девушка, юноша, мужчина
и женщина) награждаются грамотами и медалями, призами (при  наличии).

Двойное  награждение  в  лыжных  гонках  не  предусмотрено.  Все  лыжники,
прошедшие заявленную дистанцию, получают на финише памятный диплом. 

Победители  гонок,  а  также  победители  и  призеры  в  возрастных  группах
получают призы в соответствии с призовой ведомостью. Участники, по каким-либо
причинам заявившиеся на гонку вне конкурса (на дистанции не предусмотренные
для возрастных групп), призов не получают.

Для участников соревнований предусмотрены специальные призы: 
«За мужество» - приз присуждается решением судейской коллегии.
«Самому  молодому  участнику»  -  приз  присуждается  самому  молодому

участнику, прошедшему заявленную дистанцию.
«Спортивная  семья»  -  вручается  семье,  члены  которой  участвовали  в

соревнованиях. Подсчет проводится по наибольшему числу близких родственников
семьи  (отец,  мать,  дети)  преодолевших  заявленную  дистанцию.  При  равенстве,
предпочтение отдается семье,  участники которой показали лучшие результаты на
дистанции 60 и 30 км.

«Самый  ветеран»  -  самому  пожилому  участнику  соревнований,
преодолевшему  заявленную дистанцию.

Специальные призы могут вручаться дополнительно к призам, полученным за
спортивные результаты.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы,  связанные с награждением грамотами и медалями осуществляется

департаментом физической культуры и спорта Новосибирской области  через ГАУ
«Центр спортивной подготовки Новосибирской области». 



Расходы, связанные с оплатой питания судейского аппарата и обслуживающего
персонала осуществляется МАУ «Стадион». 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (подготовка
трассы,  питание  участников  соревнований  на  дистанции,  информационное
обеспечение, награждение ценными призами) осуществляется РОО «ЛЛС» за счет
взносов и средств спонсорских организаций.

Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием (суточные в пути и во
время  соревнований),  оплата  стартовых  взносов  -  за  счет  командирующих
организаций или самих участников.

Генеральный спонсор соревнований – ОАО «Рембыттехника».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Ответственность  за  безопасность  участников  и  зрителей,  а  также  оказание

неотложной  медицинской  помощи  в  случае  необходимости,  возлагается  на  РОО
«ЛЛС». 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участникам Соревнований рекомендуется при себе иметь договор (оригинал) о

страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительная  регистрация  осуществляется  на  сайте  sportsoyuznsk.ru,  с

последующим подтверждением при регистрации. Заявки на участие в соревнованиях
подаются во время регистрации 18 и 19 марта т.г. 

Справки  по  организации  и  проведению  соревнований  -  Шевель  Николай
Иванович 89039343164, информация на сайте sportsoyuznsk.ru

Контактные телефоны организаторов соревнований:
Шевель  Николай  Иванович  –  председатель  РОО  «ЛЛС»,  ответственный  за

организацию  проведения  соревнований,  м\т  8-903-934-31-64,  электронный  адрес:
shevelnikolay@mail.ru;

Чурилова Нина Михайловна – секретарь РОО «ЛЛС», ответственный за прием
заявок и регистрацию участников соревнований, м\т 8-913951-54-47, электронный
адрес: n.churilova53@mail.ru.

Чесноков Антон Владимирович – ответственный за размещение иногородних
спортсменов, м\т 8-913-726-26-61, электронный адрес: Atches@mail.ru.
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