
Êîìàíäíàÿ ãîíêà ÈßÔ

Ïîëîæåíèå î ëûæíîì ïðàçäíèêå

Öåëè

è çàäà÷è
Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ÈßÔ è ÍÍÖ êàê ñðåäñòâà çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè.

Ñòàòóñ

Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ñïîðòèâíîãî ñîâåòà

ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ I êàòåãîðèè Ò.Ý. Ðÿáóõèíà. Îò-

âåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ Êîíñòàíòèí Ëîòîâ.
Äàòà Âîñêðåñåíüå, 12 äåêàáðÿ 2021 ãîäà.

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà, óë. Èîíîñôåðíàÿ 3.

Ñòàðò 15.00

Äèñòàíöèÿ 3 êì, êðóã ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè.
Ñòèëü

ïðîõîæäåíèÿ
ñâîáîäíûé

Ïîðÿäîê

ñòàðòà

Îáùèé ñòàðò ïî êîìàíäàì, ïðîìåæóòîê ìåæäó êîìàíäàìè 2 ìèíóòû. Ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü êîìàíä îïðåäåëÿåòñÿ æåðåáüåâêîé. Ïåðâîé ñòàðòóåò �êðàñíàÿ ãðóïïà� èç ñèëü-

íåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíä. Ïîñëåäíåé ñòàðòóåò �ñáîðíàÿ êîìàíäà ãîñòåé�.

Ïîðÿäîê

ðåãèñòðàöèè

ó÷àñòíèêîâ

è âûäà÷è

íîìåðîâ

Äî 11:00 12 äåêàáðÿ êàïèòàíû êîìàíä (ïðåäñòàâèòåëè êëóáîâ) ïðèñûëàþò çàÿâêè ïî

ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà äâà àäðåñà: suneagle@bionet.nsc.ru, rtanya61@mail.ru. Çà-

ÿâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� Íàçâàíèå êîìàíäû;

� ÔÈÎ, òåëåôîí, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû êàïèòàíà êîìàíäû;

� Ôàìèëèè, èìåíà, ãîä ðîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû;

� Ôàìèëèè ó÷àñòíèêîâ, äåëåãèðóåìûõ â �êðàñíóþ ãðóïïó� (äî 4 ÷åëîâåê).

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ñ 14.00 äî 14.40 êàïèòàíàì âûäà-

þòñÿ íîìåðà, è âîçìîæíà çàÿâêà äîïîëíèòåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ â çàðåãèñòðèðîâàííûå

êîìàíäû. Ó÷àñòíèêè, íå âîøåäøèå íè â îäíó èç çàÿâëåííûõ êîìàíä, îáðàçóþò �ñáîð-

íóþ êîìàíäó ãîñòåé� è ïîëó÷àþò íîìåðà èíäèâèäóàëüíî.
Ñòàðòîâûé

âçíîñ

250 ðóáëåé, äåòè � 150 ðóáëåé. Ó÷àñòíèêè ñòàðøå 70-òè ëåò, ñîòðóäíèêè ÈßÔ è äðàô-

ò¼ðû: áåñïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè

ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïîäà÷å

çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ëèáî íàïèñàâøèå â

äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïîäâåäåíèå

èòîãîâ è

íàãðàæäåíèå

Êîìàíäû-ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿþòñÿ ïî ñóììå áàëëîâ, íàáðàííûõ ó÷àñòíèêàìè,

îòäåëüíî ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé ÈßÔ è ñðåäè îñòàëüíûõ êîìàíä, âñåãî 6 äèïëîìîâ

è 6 ïðèçîâ. Êàæäûé ó÷àñòíèê, ïðîøåäøèé äèñòàíöèþ, ïðèíîñèò êîìàíäå 1 áàëë.

Ó÷àñòíèêè, çàíÿâøèå â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 1, 2 è 3 ìåñòî (îòäåëüíî ñðåäè

ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé), äîïîëíèòåëüíî ïðèíîñÿò 3, 2 è

1 áàëë, ñîîòâåòñòâåííî. Âîçðàñòíûå ãðóïïû îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòîì íà 31.12.2021

(ãîäîì ðîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ):
äî 12 ëåò (ñ 2010) 24-29 (1992-1997) 45-49 (1972-1976) 65-69 (1952-1956)

12-14 (2007-2009) 30-34 (1987-1991) 50-54 (1967-1971) 70-74 (1947-1951)

15-17 (2004-2006) 35-39 (1982-1986) 55-59 (1962-1966) 75 è ñòàðøå (äî 1946)

18-23 (1998-2003) 40-44 (1977-1981) 60-64 (1957-1961)
Äîïîëíèòåëüíî ðàçûãðûâàþòñÿ 3 ïðèçà (àáñîëþòíîå ïåðâåíñòâî) çà ëó÷øåå ñóììàð-

íîå âðåìÿ 3 ìóæ÷èí è 3 æåíùèí èç îäíîé êîìàíäû, áåç ðàçäåëåíèÿ íà êîìàíäû ÈßÔ

è ãîñòåé.

Ïîãîäíûå

óñëîâèÿ

Ïðè ïðîãíîçå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà íèæå -15oC (ïî ñâåäåíèÿì

Ãèäðîìåòöåíòðà Ðîññèè) ïî ðåøåíèþ ñóäåéñêîé êîëëåãèè ñîðåâíîâàíèÿ ìîãóò

áûòü îòìåíåíû.


