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ВЫПИСКА  

ПОЛОЖЕНИЕ 

об Открытом первенстве города Новосибирска –  

«59 лыжные гонки памяти А. Тульского» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Открытое первенство города Новосибирска – «59 лыжные гонки памяти 

А. Тульского» (далее - Соревнования) являются массовыми Соревнованиями по 

лыжным гонкам, проводится с целью пропаганды лыжного спорта, как средства 

здорового образа жизни среди населения всех возрастов. 
Основными задачами являются: 

-   пропаганда здорового образа жизни; 

- привлечение жителей города Новосибирска к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

- укрепление спортивных традиций и повышение спортивного мастерства 

лыжников-гонщиков; 

- определения сильнейших спортсменов. 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по 

лыжным гонкам. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 11-12 декабря 2021 г. на лыжной базе им. А. 

Тульского, расположенной по адресу: г. Новосибирск, Академгородок, ул. 

Ионосферная, д.3. 

Изменение сроков проведения Соревнований возможно по причине 

неблагоприятных погодных условий, а также в зависимости от ситуации в 

регионе с коронавирусной инфекцией (COVID-19). 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляет Региональная общественная организация «Любительский Лыжный 

Союз» (РОО «ЛЛС»). 

 Управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска 

осуществляет содействие в части оказания информационной поддержки 

соревнований. 

Соревнования проводятся при поддержке МАУ «Стадион» в части 

предоставления наградной продукции и оплаты питания судейской бригады. 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований - спортивный судья 1 категории Рябухина 

Татьяна Эмильяновна 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» (Приложение) напротив 
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каждой фамилии спортсмена или справка с подписью врача, заверенная личной 

печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 

заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск 

врача, а также заплатившие стартовый взнос в размере 400 рублей. Для членов 

РОО «ЛЛС» стартовый взнос составляет 300 рублей. Ветераны – члены РОО 

«ЛЛС» (женщины от 65 лет и старше, мужчины от 70 лет и старше) участвуют 

без взноса. 

Расходование стартовых взносов осуществляется в соответствии с целями, 

определенными РОО «ЛЛС».  

Распределение участников соревнования по возрастным группам 

производится в соответствии с их возрастом на дату 31 декабря 2021 года: 

мужчины  женщины 

М О 18-29  Ж 0 18-29 

М 1 30-34  Ж 1 30-34 

М 2 35-39  Ж 2 35-39 

М 3 40-44  Ж 3 40-44 

М 4 45-49  Ж 4 45-49 

М 5 50-54  Ж 5 50-54 

М 6 55-59  Ж 6 55-59 

М 7 60-64  Ж 7 60-64 

М 8 65-69  Ж 8 65-69 

М 9 70-74  Ж 9 70-74 

М 10 75-79  Ж 10 75-79 

М 11 80-84  Ж 11 80-84 

М 12 85 и старше  Ж 12 85 и старше 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

11 декабря – регистрация команд с 12:00 до 15:00, мандатная комиссия. 

Просмотр трассы, официальная тренировка. 

 

12 декабря– эстафета. 

Первый этап: ход классический; 

Второй этап: ход классический; 

Третий этап: ход свободный. 

Четвертый этап: ход свободный. 

Дистанции: 4 км –женщины, мужчины 70 лет и старше, 5 км -мужчины. 

Требования к формированию команд на эстафету: 

1 группа возраст до 70 лет, в группе участники не старше 20 лет. 

 Гандикап 0 минут. 

2 группа до 120 лет, собирается в произвольном порядке по возрасту. 
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 Гандикап 0 минут. 

3 группа до 160 лет, участники не моложе 30 лет. Гандикап 2 минуты. 

4 группа до 200 лет, участники не моложе 40 лет. Гандикап 4 минуты. 

5 группа до 240 лет, участники не моложе 50 лет. Гандикап 6 минут. 

6 группа 240+, участники не моложе 60 лет. Гандикап 8 минут. 

Команда состоит из четырех участников, которая может формироваться 

как смешанная М+Ж (но не более двух Ж в команде), а также М+М, Ж+Ж. 

09.00-10.30 – регистрация команд, выдача номеров с учетом электронной 

жеребьевки, разминка, просмотр трасс;  

10.55 – открытие Соревнования.  

11.00 - старт Эстафеты (общий). 

Подведение итогов, утверждение результатов, награждение победителей 

осуществляется не позднее, чем через 40 минут после финиша последнего 

участника. 

Протесты подаются в письменном виде Главному судье соревнований. 

Протест по участнику соревнований подается до старта. Протест по порядку 

эстафеты подается в день соревнований. Протест может подать только один 

официальный представитель команды, а при отсутствии команды, это может 

сделать лично участник соревнований.  

Организаторы оставляют за собой право вносить в проведение соревнований 

изменения, продиктованные погодными или финансовыми условиями, требованиями 

безопасности проведения соревнований, иными причинами. 

 

VI.НАГРАЖДЕНИЕ 

Награждение участников осуществляется через 15 минут после 

публикации на доске объявлений предварительных результатов.  

Участники Соревнований независимо от возраста (абсолютное 

первенство), занявшие 1, 2,3 места в эстафете лыжных гонках, награждаются 

медалями, грамотами и призами (при наличии). 

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с оплатой судейской коллегии и обслуживающего 

персонала, награждением победителей и призеров грамотами и медалями 

осуществляется МАУ «Стадион». 

Награждение ценными призами, оплата за подготовку трассы 

осуществляет РОО «ЛЛС» за счет стартовых взносов участников соревнований.  

Расходы по командированию (проезд, питание, проживание спортсменов) 

несут командирующие организации.  

 

VIII.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Ответственность за медицинское обслуживание участников и зрителей 

соревнований возлагается на РОО «ЛЛС». 

Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении соревнований возлагается на РОО «ЛЛС». 
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IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участникам Соревнований рекомендуется иметь договор о страховании 

жизни и здоровья от несчастных случаев. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на регистрацию принимаются в день проведения соревнований. 

Предварительная регистрация в электронном виде осуществляется на сайте РОО 

«ЛЛС» www.roo-lls.ru. 

По вопросам организации и проведения Соревнований обращаться по 

телефону: 

8 9137689437 Тришкина Анастасия Андреевна 

89139340223 Рябухина Татьяна Эмильяновна (Главный судья 

соревнований). 

 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением на 

соревнования 

http://www.roo-lls.ru/

