
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ ВЫПИСКА 

о кубке города Новосибирска по лыжным гонкам  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Кубок города Новосибирска по лыжным гонкам (далее - Соревнования) 

является физкультурно-спортивным массовым мероприятием по лыжным гонкам, 

проводится в  целях пропаганды здорового образа жизни, а также популяризации 

лыжных гонок. В рамках кубка проводятся три старта: супер спринт и эстафета 

спринт («Спорт Союз Супер Спринт») (далее - спринт или супер-спринт) и гонка 

патрулей "Приз Николая и Октябрины Соколовых" (далее - гонка патрулей). 

Основными задачами кубка являются: 

- привлечение жителей города Новосибирска к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

- укрепление спортивных традиций, определение сильнейших спортсменов. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные 

гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

01.11.2017 № 948 (далее - правила соревнований). 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 7 и 8 марта 2022 года на лыжной базе «Красное 

знамя» МАУ СШ  «ЦЗВС» ("ЦЗВС"), расположенной по адресу: ул. Тимирязева, 5а.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ  

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет 

автономная некоммерческая  организация «Спортивный клуб «СПОРТ СОЮЗ» 

(АНО «СПОРТ СОЮЗ»). 

Соревнования проводятся при поддержке "ЦЗВС" в части предоставления 

спортивного объекта. 

Управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска 

осуществляет содействие в части информационной поддержки соревнования. 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на судейскую 

коллегию (далее – СК). Главный судья – Шевель Иван Николаевич, спортивный 

судья первой категории. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие 

соответствующую подготовку и допуск врача. На каждый старт допускается 

взимание стартовых взносов, за исключением детей до 16 лет  и лиц старше 60 лет, 

при условии электронной регистрации для участия в соревновании на сайте 

организаторов до установленного срока и предъявления при получении стартового 

номера документа, подтверждающего возраст. 

Этап Дата Сумма, руб. 

I этап. Спринт с10.02.2022 по 07.03.2022 200 руб. с участника  

II этап. 

Командный спринт 

с10.02.2022 по 06.03.2022 200 руб. с участника 

07.03.2022 (на месте старта) 400 руб. с участника 
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Гонка патрулей с10.02.2022 по 07.03.2022 400 руб. с команды 

08.03.2022 (на месте старта) 600 руб с команды 

Перерегистрация участника на командный спринт и гонку патрулей, в том 

числе изменение участника или этапа эстафеты, после публикации стартового про-

токола по любым причинам 1000 руб. 

В случае отсутствия участника на старте во время начала гонки по любым 

причинам, за исключением обстоятельств непреодолимой силы (ГК РФ), 

оплаченный стартовый взнос не возвращается. 

Прием и расходование стартовых взносов осуществляется организаторами в 

соответствии с целями, определенными Оргкомитетом соревнований. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» (Приложение 1) 

напротив каждой фамилии спортсмена либо справка  с подписью врача по лечебной 

физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при 

наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 14.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации». 

Распределение участников соревнования по возрастным группам производится 

в соответствии возрасту участников на дату 31.12.2022. 

1. Возрастные группы супер спринта (первый этап) и эстафеты спринт (второй 

этап): 

этап группы год рождения (г.р.) возрастная группа 

I этап. 

Спринт 

М1 1977 г.р. и младше до 45 лет 

М2 1976 г.р. и старше от 45 лет и старше 

Ж женщины без деления по возрасту 

II этап. 

Командный 

спринт (сумма 

возраста двух 

участников) 

ММ1 мужские команды до 60 лет 

ММ2 мужские команды 60 - 100 лет 

ММ3 мужские команды более 100 лет 

ЖЖ женские команды без деления по возрасту 

СМ смешанные команды без деления по возрасту 

Ограничение на количество участников – 250 человек. 

2. Возрастные группы гонки патрулей (сумма возраста двух участников): 

группа мужчины женщины семьи* смешанные** 

1 до 60 лет до 60 лет до 80 лет 

без учета 

возраста 

2 60 - 80 лет 60 - 80 лет 80 - 120 лет 

3 81 - 100 лет 81 - 100 лет 121 год и старше 

4 101 - 120 лет 101 год и старше  

5 121 год и старше   

*семья - муж, жена, брат, сестра, родители и дети (разнополые), семьи могут 

выступать как смешанные команды; 

смешанные**- при отсутствии родственных связей между участниками, 

допускаются смешанные команды (мужчина и женщина). 
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V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

7 марта. Эстафета спринт и супер спринт состоят из 2-х независимых  между 

собой этапов: 

I этап. Личный спринт, стиль передвижения свободный. Дистанция 100 м. 

Включает квалификацию (забег участников по порядку стартовых номеров с 

раздельным стартом через 15 сек), четвертьфинал, полуфинал и финал (забеги по 6 

участников):  

по результатам квалификации в четвертьфинал выходят первые 30 спортсме-

нов из каждой возрастной группы (распределение участников по четвертьфиналам 

производится путем жеребьевки); 

по результатам четвертьфиналов в полуфинал выходят из каждого забега пер-

вые 2 спортсмена в каждой возрастной группе и 2 спортсмена выходят по лучшему 

времени;  

 Если в группе на этапе квалификации менее 30 спортсменов, то в турнирной 

сетке пропускается этап четвертьфиналов, и в полуфинал по результатам 

квалификации выходят первые 12 спортсменов. Если участников в группе менее 12, 

то пропускаются этапы четвертьфиналов и полуфиналов и в финал выходят 

первые 6 участников по результатам квалификации. Распределение участников по 

полуфиналам и финалам происходит в соответствии с правилами соревнований. 

по результатам полуфиналов в финал выходят первые 2 спортсмена из каждо-

го полуфинала, еще 2 спортсмена добираются из оставшихся полуфиналистов по 

лучшему времени. 

 

12:30 – 13:30 комиссия по допуску, выдача стартовых номеров участникам 

14:00 старт 1 участника квалификации спринт. 

14:30 жеребьевка по результатам квалификации. 

Старт четвертьфиналов через 20 минут после жеребьевки. 

Старт полуфиналов через 20 минут после завершения четвертьфинальных за-

бегов. 

Старт финалов через 20 минут после завершения полуфинальных забегов  

Награждение победителей и призеров спринта через 20 минут после заверше-

ния финалов. 

 

II этап. Командный спринт, эстафета с участием двух человек, которые по-

очередно сменяют друг друга, пробегая 3 круга каждый. Длина круга 1200 м (6 эта-

пов по 1200 м).  

Стиль передвижения свободный. Масстарт (в случае большого количества за-

явленных команд возможно выделение нескольких забегов по группам не более 20 

участников). Точный регламент стартов (забегов) будет определен в 15.00. Старт за-

бегов через 30 минут. 

15:00 – 16:00 комиссия по допуску, выдача стартовых номеров участникам по 

результатам электронной регистрации (регистрации на месте нет); 

16:00 – 16:25 разминка, просмотр трассы; 

16:30 старт 1 забега. 

Награждение победителей и призеров командного спринта через 20 минут, по-

сле финиша последнего участника. 
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8 марта. Гонка патрулей (2 человека) командные соревнования с  раздельным 

парным стартом через 15 секунд, свободный стиль. Длина трассы 3, 5 и 10 км.  

Длина дистанции: 

10 км - мужчины;  

5 км - женщины, смешанные команды;  

3 км - семьи.    

09.00 – 10.30 комиссия по допуску, выдача стартовых номеров участникам по 

результатам электронной регистрации (регистрации на месте нет), просмотр трасс; 

10.30 -10.55 разминка; 

11.00 – старт гонки патрулей, первыми стартуют участники на 3 и 5 км.  

На дистанции разрыв между членами команды не более 50 метров, при несо-

блюдении (замечание судьи или других участников гонки) установленного интерва-

ла, команде добавляется временной штраф 3 мин. 

Допускается личное участие в  гонке патрулей (без команды) вне конкурса на 

дистанции 3, 5 и 10 км. Участники стартуют согласно стартовым номерам. 

Спортсмены, опоздавшие на регистрацию, участвуют в гонке патрулей вне 

конкурса при условии наличия медицинского допуска и оплаты взноса. 

Награждение через 20 минут, после финиша последней команды. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами соревнований и настоящим положением. 

Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе среди 

мужчин, женщин. 

Финишное время команды гонки патрулей фиксируется по второму участнику, 

при этом разрыв между участниками команды на финише не более 10 метров 

(обозначенных в финишном коридоре). При несоблюдении, добавляется временной 

штраф 30 сек. По результатам гонки подводится командный (клубный) зачет по 5 

лучшим командам (патрулям).  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники Соревнований, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются медалями. 

Участники, занявшие 1-3 место в абсолюте на I этапе (спринт) и II этапе 

(командный спринт), награждаются кубками и памятными призами (отдельно 

мужчины и женщины).  

Победители и призеры в возрастных группах гонки патрулей, награждаются 

памятными медалями и грамотами семьи Соколовых.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с оплатой судейской коллегии и обслуживающего 

персонала, награждением участников Соревнований осуществляет АНО «СПОРТ 

СОЮЗ» за счет стартовых взносов и спонсоров.  

Расходы по командированию (проезд, питание, проживание) несут 

командирующие организации.  



5 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Ответственность за безопасность участников и зрителей, а также организацию 

медицинского обеспечения соревнований, за реализацию требований Регламента 

Министерства спорта РФ от 31.07.2020 «По организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19» 

возлагается на АНО «СПОРТ СОЮЗ». 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участникам Соревнований рекомендуется при себе иметь договор (оригинал) о 

страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительная и обязательная регистрация на сайте sportsoyuznsk.ru. 

Регистрации на месте старта не будет. 

до 18.00 часов 6 марта 2022 года на супер спринт и эстафету спринт; 

до 18.00 часов 7 марта 2022 года на гонку патрулей. 

Справки по организации и проведению соревнований - Шевель Николай 

Иванович 89039343164, информация на сайте sportsoyuznsk.ru 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением на 

вышеуказанные Соревнования 

 


